PRINCIPY A PRAVIDLA VYCVIKU

Inovativni facilitovani

Pohled na svét Andrewa Barnese nas zve k prekroceni bézného zpusobu prozivani Zivota.
Cerpa ze svych bohatych zku$enosti, pfinasi mimofadnou pfitomnost, jasnost a pristup k
Sirokému rozsahu témat. Kromé témat, ktera jsou vice konceptualni oslovuje témata
kazdodenniho zivota: sexualitu, potéseni, vztahy, lasku, komunikaci, vzorce chovani,
poslani a zdravi. Své vhledy sdili s citlivosti, vielosti a obasnou neuctivosti a smyslem
pro humor.

Andrew vystudoval zdravotni védu (Sexual Health) na Université v Sydney, ma pét
diplomu v riznych stylech prace s télem a energetickém lécCeni. Od roku 1997 facilituje
seminare, kurzy, retreaty a koucinkové setkani zabyvajici se sexualitou a praci s télem v
46 zemich svéta. Je autorem knihy Vztahova tantra (Relationship Tantra) a spoluautorem
knihy Srdce kvétu - Heart of the Flower - the book of yonis.

Nejvice se naucil hlubokou duchovni zkuSenosti, kterou zazil, kdyz mu bylo 22 let,
mnohymi Zivotnimi zkuSenostmi a moudrosti a vedenim mnoha svych mentori a ucitel(,
které mél od roku 1993. Tito lidé obohatili jeho cestu, nez¢etnymi zpusoby ji rozsirili a
prinaseli mu vyzvy a kopance. Andrew nyni podporuje druhé, aby nachazeli svoji vnitrni
pravdu a prozili dynamickou transformaci svych zivotu.

Uznani predchoziho vzdélani

Protoze je tento koucinkovy program tak jedinecny, neni k dispozici uznani predchoziho
vzdélani (i presto, Ze jste v minulosti absolovala programy nadace AwakeningWithin).
Avsak vSechny predchozi zkusSenosti a studia vam rozhodné budou pfi uceni a praxi
podporou.

Pouze pro koucovaci sese

Zucastnénim se této udalosti souhlasite s tim, Ze koncepty, znalosti, dovednosti a
praktiky, které vim budou ukazany na pokorocilém vycviku sexuality pro sexualni
koucky budete pouzivat pouze pro osobni ucely a béhem individualnich a parovych sesi.
Souhlasite s tim, Ze nebudete facilitovat vycvikové kurzy nebo retreaty osobniho rozvoje
s pouzitim néjakého z materialt vycvikového programu.

Ohodnoceni

Béhem koucovaciho programu bude po vsech Ucastnicich pozadovano, aby predvedly
ukazku své zpusobilosti. Ohodnoceni bude probihat na zakladé zadané prace, praktické
zpusobilosti, Gcasti na vycviku a celkovém pristupu. Nékteré programy vycviku se
predavaji holisticky a predméty mohou byt spojeny dohromady do vycvikovych
programu, aby se predchazelo opakovani.

Nadace AwakeningWithin si rezervuje pravo neschvalit praxi studentce, ktera neni jesté v
jakémkoli predmétu vycvikového programu zpusobild. Studujici budou mit moznost
predméty opakovat (na vlastni naklady) do doby, nez budou zpusobilé a poté budou
schvaleny.



Stiznosti a odvolani

Pokyny nadace AwakeningWithin ohledné stiznosti a odvolani zajisti respekt k pravim a
zodpovédnosti vSech. Pravidla a postupy vam umozni dojit pfirozené spravedlnosti jako
suverénni bytost. Mate pravo se odvolat nebo predlozit duvod ke stiznosti bez trestu Ci
jakékoli odvety proti vam.

Vase zdravi

Tento retreat bude poskytovat vyzivnou veganskou bezlepkovou stravu. Kontaktujte nas
prosim, pokud mate néjaké specialni pozadavky na stranu Ci alergie na potraviny.

Budete-Ili chtit mit praxi jako koucka Tantrické Sexuality a vztaht, vyzaduje to po vas
zvladani urcité miry fyzického vypéti a zdatnosti. Bylo by moudré nas upozornit na
jakékoli fyzické omezeni

Nas by se nemély podstupovat pro léCeni fyzického, mentalniho ¢i emocniho problému z
lékarského pohledu a méla byste s jistotou chapat, ze zadna cast akce neni
supervidovana lékarem profesionalem. Chapejte, Ze tato akce nema nahradit
kompetentni Iékarskou radu pro zdravotni a psychologicka témata.

Péce o blaho a vedeni

AwakeningWithin Foundation se zavazuje k tomu, ze poskytne Ucastnicim dodatecnou
podporu, radu anebo asistenci béhem vycviku. Abychom vam tuto podporu mohli dat a
abychom zajistili kvalitu vycvku a poskytnutého vzdélani, mizeme usporadat rlizné
roviny podpurného koucinku za dodate¢né naklady. Pokud byste kdy potfebovala tyto
moznosti prodiskutovat s nadaci AwakeningWithin Foundation, mizete si byt jista plnym
soukromim a davérnosti.

Pristup a rovnost

V nadaci AwakeningWithin Foundation zachovavame pravidla pro pristup a rovnost, coz
zahrnuje stejné priliezitosti a anti-diskriminaci. Je zakazano diskriminovat jakoukoli
osobu (facilitatora ¢i studentku) ve vztahu k nasledujicim tématum: vék, fyzicky vzhled,
pohlavi, téhotenstvi, sexualni preference, manzelsky stav a nabozenstvi.

Organizace a eticka pravidla

Od kazdé zeny zapsané do studia AwakeningWithin Foundation se oCekava, ze se bude
chovat harmonicky a dustojné s ohledem na ostatni tcastnice, spolu-studujici, kouce a
facilitatory a vSechny cleny nadace. Pokud nebude néktera z ucastnit respektovat pokyny
nadace AwakeningWithin Foundation a nesplni studijni pozdavky nebo se bude chovat
neuctivé ¢i nevhodné ke svym spolu-studujicim Gcastnicim, kou¢im nebo facilitatorim a
vsem ¢lenim nadace, muze byt pozadana, aby sva studia prerusila.

Zodpovédnost sama za sebe

Naplno chapu a rozumim tomu, Ze jsem zodpovédna za stanoveni si svych vlastnich
hranic tykajicich se toho, co se mi bude béhem kurzu a béhem celého vycviku
AwakeningWithin Foundation dit. Své hranice budu jasné verbalné komunikovat . Pokud
se kdykoli rozhodnu své hranice pozménit, udélam to slovné a jsem za to zodpovédna.



